
Exercice n°2  
 

  
Nous sommes dans une unité de psychiatrie adulte, Monsieur Martin est  hospitalisé depuis 
quinze jours. Il est pris en charge en hospitalisation complète dans l’unité « les Géraniums » 
mais il passe une partie de sa journée sauf le week-end dans une unité d’hospitalisation de 
jour dénommée « espace de jour » situé dans le même bâtiment.  
Le 14 juin, à 3 heures, il se lève angoissé, il passe 20 minutes seul dans le couloir du service.  
Le patient est seul dans le couloir pas d’actes soignants 
Puis une infirmière de nuit qui passe dans le couloir a un échange verbal de 10 minutes avec 
lui, temps durant lequel, elle essaie d’apaiser son angoisse.  
Acte P, durée 10mn, intervenant I=1 
Il retourne alors se coucher dans son  lit et s’endort. 
 
Vers 5 heures du matin, alors qu’il dort toujours l’infirmière de nuit fait « son tour », action 
durant laquelle, elle va dans la chambre de chaque patient pour voir s’il est présent, s’il dort… 
Cela va lui prendre au total 30 minutes, comme monsieur Martin dort, le passage dans sa 
chambre est très rapide et ne dure que 30 secondes. 
Pas d’acte identifiable pour Monsieur Martin 
 
Une aide soignante vient réveiller Monsieur Martin à 7 heures, elle le prévient qu’une 
infirmière va venir lui faire une prise de sang, elle échange quelques mots avec lui sur son 
état, cette échange dure au total 15 minutes. 
Acte P, durée 15 mn, intervenant S = 1 
 
L’infirmière arrive vers 7 heures 30, elle lui fait des prises de sang : NFS-VS-Gamma GT – 
Iono, cette action dure 6 minutes. 
Acte P, durée 6 mn, intervenant I= 1 
Plus cotation des actes de biologie 
 
Monsieur Martin se lave ensuite seul, sa toilette dure 15 minutes. 
Pas d’actes identifiable 
 
Il est 7h50, Monsieur Martin se présente au bureau de soin infirmier de l’unité, un infirmier 
lui donne son traitement Aotal 2cp, Zoloft 50 mg 1cp qu’il prend sur place cette action dure 
au total échange infirmier- patients 8 minutes. 
Acte P, durée 8 mn, intervenant I=1 
Plus cotation des médicaments  
 
Il est 8 heures, Monsieur Martin déjeune avec 15 autres patients, durant ce temps l’ensemble 
des patients présents est sous la surveillance d’un infirmier et d’un aide-soignant. Ils sont 
présents, s’assurant que tout le monde puisse déjeuner en paix, profitant de ce temps pour dire 
bonjour aux patients qui viennent de se lever, donnant ou rappelant à certains patients des 
informations sur l’heure à laquelle ils seront reçus en entretien. 
Ce temps dure 45 minutes, Monsieur Martin lui quitte la table 10 minutes plus tôt. 
Acte G, durée 45 mn, intervenant I=1 et S=1, nombre de patients = 16 
 
Monsieur Martin retourne à sa chambre, il est seul, il la range durant 15 minutes. 
Pas d’acte identifiable 
 
Puis Monsieur Martin va à « l’espace de jour ». Il arrive à 9 heures. 



 
 

RELEVE DE CONSOMMATIONS D’ACTES 
 

Monsieur Martin 
 

UNITE MEDICALE : XXXX    
     
UNITE DE PRISE EN CHARGE SPECIFIQUE : 1c 
(codage avant saisie) 
 

DATE :14/06/2004 
 

Autre unité 
de prise en 

charge 
(si oui, 

cocher (2)) 
 

Type 
d’acte 
Noter 

le code 
(1) 

TP Tp Au 

Nombre et type d’intervenant 
Entourer le ou les codes (3) et préciser le nombre 

 

Durée 
En mn 

Si 
déplact 
durée 
En mn 

Si 
Code 
G : 

nbre de 
patients 

P    M   Ma Mi I 1 P A R E  S Y 10   

P    M   Ma Mi I P A R E  S 1 Y 15   

P    M   Ma Mi I 1  P A R E S Y 6   

P    M   Ma Mi I 1 P A R  E S Y 8   

G    M   Ma Mi I 1 P A R E  S 1 Y 45  16 

G  X  M   Ma Mi 1 I 2 P A R E S Y  30  6 

H  X  M   Ma Mi I 1 P A R E S Y 10   

P  X  M1  Ma Mi I P A R E S Y 20   

P  X  M   Ma Mi I 1 P A R E S Y 15   

P  X  M   Ma Mi I P A R E S 1 Y 5   

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

    M   Ma Mi I P A R E S Y    

 
(1) P = actes pour un patient en sa présence ; G = actes pour plusieurs patients en leur présence ; H = actes pour un patient hors sa présence (à l’exclusion des réunions 
d’élaborations et de suivi des projets de soins) ; R = réunions d’élaboration et de suivi des projets de soins 
(2) TP = Temps plein, Tp = Temps partiel, Au = Autres 
(3) M = médecins;  Ma = médecins assistants  ; Mi = internes ;  I = personnel infirmier ;  P:=psychologues ;  A=  assistants sociaux ;  R= personnel de rééducation  ;  
E=  personnel éducatif;  S = aides soignants ;   Y = aides médico-psychologiques, auxiliaires de puériculture et autres personnels. 
 
 
 



Identification du patient    Identification de la structure de prise en charge 

(étiquette) Mr Martin 

- Nom naissance     Unité médicale XXXX 
- Nom d’usage 
- Prénoms      Unité de prise en charge 1C 
- Date naissance      

 

EXAMENS COMPLEMENTAIRES 
 

BIOLOGIE 
 

Examen Cotation 
Indiquer le nombre 

de fois où le patient a 
eu l’examen 

NFS B40 1 
NF plaquettes B25  
VS B10 1 
TP B20  
TCA B25  
IONO B20 1 
Urée B10  
Créatinine B10  
Glycémie B10  
Protéine B10  
Acide urique B10  
Triglycérides B10  
Cholestérol B5  
Transaminases B25  
Phosphatases alcalines B20  
Gamma GT B20 1 
Calcium B15  
Bilirubine B20  
Electrophorèse des protéines B60  
CRP/PCR B35  
Fer B30  
Ferritine B60  
BHCG B50  
Bilan thyroïdien (TSH+T4) B100  
Acoolémie B50  
Lithiémie B20  
Dépakinémie B70  
Tégrétolémie B70  
Prolactinémie B70  
Clozapinémie B120  
Dosages urinaires   
Cannabis B50  
Opiacés B120  
Cocaïne B120  
Benzodiazépines B70  
Amphétamines B120  
   
Autres   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Identification du patient    Identification de la structure de prise en charge 

(étiquette) Mr Martin 

- Nom naissance     Unité médicale XXXX 
- Nom d’usage 
- Prénoms      Unité de prise en charge 1C 
- Date naissance      

 
IMAGERIE 

 

Type d’examen Cotation 
Indiquer le nombre de 
fois où le patient a eu 

l’examen 
Radiologie dentaire Z4  

Radiologie pulmonaire Z16 1 
Radiologie digestive Z22  

Crâne FP Z15  
Radio épaule, genou, bassin, 

membre inférieur 
Z17  

Radio cervicale Z34  
Radio dorsale Z24  

Radio lombaire Z39  
Scanner cérébral   

Scintigraphie cérébrale   
Radio échographie abdominale K30  

   
Autres   

   
   

 
 
 
 

MEDICAMENTS 
 

Nom du médicament Nombre de jours 
AOTAL CP 1 
ZOLOFT 50mg CP 1 
  

   
   
 
 
 
 



Il participe au temps d’accueil, moment commun entre les patients et les soignants où sont 
évoqués le programme de la journée, les problèmes ou questions dont un des participants 
souhaite parler avec le groupe . Ce jour là 6 patients, un interne, une élève -infirmière et deux 
infirmières participent au groupe, celui-ci dure 30 minutes.  
Acte G, durée 30 mn, intervenant Mi = 1et I =2, l’élève infirmière ne compte pas, 
nombre de patient = 6, autre unité que celle de rattachement du patient 
 
A l’issue du groupe, un des deux infirmiers prend 10 minutes pour écrire un mot sur le dossier 
de Monsieur Martin, car son discours durant le temps d’accueil l’a inquiété.  
Acte H, durée 10 mn, intervenant I=1, autre unité que celle de rattachement du patient 
 
Monsieur Martin pendant ce temps prend un café dans la salle fumeurs avec trois autres 
patients, aucun soignant n’est présent, ce temps « café » dure trente minutes. 
Pas d’acte identifiable 
 
Puis Monsieur Martin est vu en entretien par le praticien hospitalier de l’hôpital de jour durant 
20 minutes, à la suite de celui-ci, il  va vers une infirmière de l’hôpital de jour et lui demande 
de parler avec elle de l’entretien qui vient de se dérouler, cet échange dure 15 minutes. 
Acte P, durée 20 mn, intervenant M =1, autre unité que celle de rattachement du patient 
Acte P, durée 15 mn, intervenant I=1, autre unité que celle de rattachement du patient 
 
Puis Monsieur Martin doit passer une radiographie pulmonaire au service radio situé dans 
l’hôpital. Un aide soignant de « l’espace de jour » l’accompagne jusqu’au service radio car il  
ne le connaît pas, le trajet dure cinq minutes, l’aide soignant rentre seul à son unité, le trajet 
retour lui prend cinq minutes. 
Acte P, durée 5 mn, intervenant S=1, autre unité que celle de rattachement du patient 
Le déplacement retour de l’aide soignant n’est pas pris en compte car dans 
l’établissement. 
 
Au service radio, il attend dans la salle d’attente quinze minutes, avec trois autres patients, 
puis un manipulateur de radio vient le chercher pour réaliser la radio pulmonaire, la 
réalisation de celle-ci dure dix minutes.  
Pas d’acte identifiable 
Cotation de la radio pulmonaire 
 
Puis Monsieur Martin rentre seul à « l’espace de jour », ce retour lui prend 10 minutes. 
Pas d’acte identifiable 
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